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KJÆRE 

DELTAKERE! 
Er du klar for festival? Her kommer litt 

om mye du lurer på  
 

 

NÅR? 
Fredag 2. februar kl. 16:00-22:00 (evt. 

med overnatting 

Lørdag 3. februar kl. 11:00-24:00 

 

 

HVEM? 
Påmeldte deltakere. Ungdommer mellom 

13-20 år kan delta på workshops om det 

er ledige plasser 

 

 

HVOR? 
I Lørenskog hus 

 

 

LYDPRØVER 
Torsdag 1. februar fra kl. 15.00 til kl. 

21.00 i Storstua på Lørenskog hus! 

Se vedlagt kjøreplan på tekniske prøver. 

Husk oppmøte 30 minutter før prøven 

starter, dette er for å gjøre forberedelser 

til å være klare på scenen.  

 

Husk: instrument, backingstracks og de 

andre medlemmene i gruppa di Ha alle 

rekvisitter og instrumenter klare, inklusiv 

cymbaler, stikker, pedaler og plektre. 

Hvis vi må organisere noe utstyr må vi få 

vite om det dagen før lydprøven. Dette 

gjelder for eksempel mygger, backline, 

flygel osv.  

 

De som har musikk de skal synge/danse 

til må levere lydfiler i god kvalitet. 

HELST IKKE lenker til youtube/spotify. 

Ved flere spor: sett de i rekkefølge. 

Lydfil kan du laste opp i 

påmeldingssystemet på ukm.no  

 

Lydprøver er IKKE øving. Du kan ikke 

regne med å få mange gjennomganger 

av innslaget ditt på lydprøven.  

 

Ta kontakt med Linda på telefon 

97606616 (sms eller ring) dersom du 

ikke finner frem eller lurer på noe.  

 

 

NÅR SKAL JEG OPPTRE? 
Kunstutstilling 

Den offisielle åpningen av utstillingen, 

Vernissagen, er fredag 2. februar kl. 

19:45 i Vasshjulet, 2. etasje på 

Lørenskog hus. 

 

Alle er velkommen til å komme på 

åpningen; kunstnere som har levert 

kunstverk, venner, familie osv. 

Åpningsprogram: Åpningstale, jury 

annonserer hvem som går videre til UKM 

Fylke, Lions deler ut to kunststipend på 

kr. 1000,-. Det serveres velkomstdrink 

og tapas, og DJ Osten spiller hele 

kvelden. Kunstutstillingen vil være åpen 

til kl. 22.00. 

Åpningstid lørdag 3.februar: 11:00-

22:00 

 

Sceneinnslag 

Lørdag 3. februar. 

1. forestilling: kl. 18:00 

2. forestilling kl. 19:30 

Det legges ut informasjon om hvilken 

forestilling du skal opptre i på nettsiden 

vår http://ukm.no/lorenskog  senest 

onsdag 31. januar. 

 

NB NB NB!  

Alle som skal opptre møter kl. 17.00 

for felles oppvarming og informasjon 

i Storstua. 

 

 

HVA SKAL JEG GJØRE NÅR JEG 

KOMMER TIL UKM-
FESTIVALEN?   

Når du kommer skal du melde deg i 

registreringen som er i 1. etasje i 

Lørenskog hus. Der vil du få utdelt 

festivalbånd og navneskilt som gir deg 

http://ukm.no/lorenskog


tilgang til alle aktiviteter. Registrering 

åpner fredag kl. 16.00 og holder åpent 

hele kvelden.  

Lørdag åpner registreringen kl. 11.00. 

 

 

JEG VIL DELTA PÅ 

WORKSHOPS 
Når du melder deg i registreringen, vil du 

også kunne registrere deg til workshops. 

Ved registering får du utdelt billetter til 

den/de workshopene som du ønsker å 

delta på. MERK: Det er begrenset antall 

plasser på flere av workshopene, så her 

gjelder det å være tidlig ute for å skaffe 

deg plass! 

 

 

HVORDAN MELDER JEG MEG 
PÅ OVERNATTING? 

Du melder deg på overnatting, ved å 

svare på dette skjemaet: 

https://goo.gl/forms/iXblmZhHH63STOL

x2 

Aldersgrense for overnatting er satt fra 

13 år og du må ha begynt på 

ungdomsskolen. 

Er du under 18 år må vi ha tillatelse fra 

dine foreldre.  

Det vil si: at det er 

foreldre/foresatte som skal melde 

deg på! 

Alle som overnatter får kveldsmat fredag 

og frokost lørdag i tillegg til middag 

begge dager. 

 

Pakkeliste 

Sovepose, liggeunderlag, toalettsaker, 

skift, kostyme/det du skal ha på deg på 

scenen, håndkle. Det er mulighet for å 

dusje på Lørenskog hus i 4. og 5. etasje. 

Overnatting skjer på Volt scene. 

Skal du på diskobading på Kjenn Bad, 

husk å ta med badetøy og ekstra skift! 

 

VIL DU VITE MER? 
UKM Lørenskogs nettsider: 

https://ukm.no/lorenskog/ 

Facebookpage: 

https://www.facebook.com/ukmloren/ 

 

Lurer du fremdeles på noe? 

Guro: 

Mail: gurrud@lorenskog.kommune.no 

Mobil: 41509882 (send gjerne sms) 

Facebook: 

https://www.facebook.com/guro.volt.1 

(Guro Volt) 

 

Linda: 

Mail: lihujo@lorenskog.kommune.no 

Mobil: 97606616 (send gjerne sms) 

Facebook: 

https://www.facebook.com/linda.volt 

(Linda Volt) 

 

VI GLEDER OSS MASSE 

TIL Å SE DERE 
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